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Kommissarin Löwenberg hilft einem Mann, seine 
seit Jahren vermisste Mutter zu suchen. Dabei 
stößt sie auf immer mehr Fälle von Frauen, die an 
den Geburtstagen ihrer Kinder verschwanden.

   24.04.2024   ·      ca. 13 h 20 min

Christine Brand
Vermisst. Der Fall Anna
Ungekürzte Lesung

Bis das Schicksal sie auseinanderriss, waren  
Katja und Vega unzertrennlich. Jahre später 
zwingt Vega ein Anruf der Freundin, in die Heimat  
zurückzukehren. Doch von Katja fehlt jede Spur.

   12.06.2024   ·      ca. 8 h 30 min

Lina Bengtsdotter
Flammenschwestern
Ungekürzte Lesung mit Mala Sommer

Als in seiner Wohnung am Gordon Place ein Mord geschieht, macht Professor  
Hunt sich mit der Geheimdienstagentin Emma Spencer auf die Suche nach Ant-
worten. Der idyllische Schein des Hauses trügt: Seine Bewohner teilen eine düstere 
Vergangenheit, die bis in das Wien der Nachkriegszeit reicht. Dort war 1948 eine 
MI6-Agentin in einem geheimen Abhörtunnel stationiert. Wie hat ihr Einsatz bei 
einer verdeckten Mission mehr als 70 Jahre später zu einem Mord geführt?

   20.03.2024   ·      ca. 13 h 20 min

Karina Urbach
Das Haus am Gordon Place
Ungekürzte Lesung mit Julia Fischer 

Joachim Vernau übernimmt die Verteidigung des 
Saisonarbeiters Florin, der zugibt, seinen Chef 
brutal ermordet zu haben. Doch das Geständnis 
ist nicht so plausibel, wie es anfangs scheint …

   17.07.2024   ·      ca. 13 h 20 min

Elisabeth Herrmann
Blutanger (Joachim Vernau 8)
Ungekürzte Lesung

In Morgans Leben scheint alles perfekt, bis ihre 
beste Freundin ermordet wird – von dem Mann, 
mit dem sie ausgeht. Ein Serienkiller, der es 
eigentlich auf Morgan abgesehen hat.

Bereits erhältlich   ·      16 h 7 min

Nora Roberts
Spur der Finsternis
Ungekürzte Lesung mit Tessa Mittelstaedt 

Bei Gartenarbeiten stößt Julia Hamill auf  
die Überreste eines Skeletts. Die Pathologin  
Dr. Isles stellt fest: Die Gebeine stammen von 
einer Frau, die vor 200 Jahren ermordet wurde.

   17.07.2024   ·      ca. 13 h 20 min

Tess Gerritsen
Leichenraub
Ungekürzte Lesung mit Tanja Geke 
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Eigentlich wollte Annie ihr Heimatdorf nie  
wiedersehen. Doch als es ihrer Mutter schlech- 
ter geht und die Tochter ihres Cousins ver-
schwindet, holt ihre Vergangenheit sie ein.

Bereits erhältlich   ·      10 h 36 min

Ulrika Rolfsdotter
Beuteherz
Ungekürzte Lesung mit Simone Kabst

Evas Großmutter starb 1967 unter mysteriösen 
Umständen als Patientin einer Nervenheilan-
stalt. Evas Recherchen ziehen Morddrohungen 
nach sich. Ein Cold Case für Kommissar Bark.

Bereits erhältlich   ·      12 h 52 min

Anna Jansson
Puppenblut. Ein Kommissar-Bark-Krimi
Ungekürzte Lesung mit Achim Buch u. a.

Der Witwer Aidan gilt in seinem kleinen Heimatort als der perfekte Vater und 
Nachbar: Er ist charmant, hilfsbereit und kümmert sich fürsorglich um seine 
halbwüchsige Tochter. Niemand ahnt, welch schreckliches Geheimnis er in sei-
nem Schuppen verbirgt. Nur Rachel – diesen Namen hat er ihr gegeben – kennt 
seine dunkle Seite. Seit fünf Jahren hält Aidan sie gefangen. Als er umziehen 
muss, ist er gezwungen, seinen »Gast« mitzunehmen …

Bereits erhältlich   ·      11 h 56 min

Clémence Michallon
Das Gästezimmer
Ungekürzte Lesung mit Julia Nachtmann 

Berlin, 1961. Seit dem Tod ihres Vaters leitet 
Carla die Detektivagentur Nachtigall & Co. 
allein. Eines Tages bittet die quirlige Wally, ihre 
vermeintliche Halbschwester, sie um Hilfe.

Bereits erhältlich   ·      12 h 47 min

Charlotte Printz
Die rätselhafte Klientin
Ungekürzte Lesung mit Jodie Ahlborn

Carla und Wally werden beauftragt, die Machen- 
schaften einer ehemaligen Nazi-Hebamme  
aufzuklären. Als ihre Auftraggeberin ermordet 
wird, drohen die beiden die Kontrolle zu verlieren.

   11.07.2024   ·      ca. 11 h

Charlotte Printz
Im Netz der Lügen
Ungekürzte Lesung mit Jodie Ahlborn

1999 verschwand Minas Schwester spurlos in 
Australien. Jahre später findet ein Privatdetek-
tiv eine neue Spur. Widerwillig kooperiert  
Mina und hinterfragt bald seine Intentionen.

Bereits erhältlich   ·      11 h 16 min

Shelley Burr
Hell
Ungekürzte Lesung mit Britta Steffenhagen u. a.
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Seit dem Tod seines Vaters erhält der 13-jährige 
Mischa geheimnisvolle Anrufe über den alten 
Münzfernsprecher des Krankenhauses und er-
füllt die letzten Wünsche der Verstorbenen.

Bereits erhältlich   ·      5 h 23 min

Michael Ebert
Nicht von dieser Welt
Ungekürzte Lesung mit Robert Stadlober

Als Maries Freund sie ghostet und der aufstre-
bende Musiker Tom Opfer eines Shitstorms 
wird, reisen beide auf der Suche nach Antworten 
und Abstand in die Toskana.

Bereits erhältlich   ·      9 h 20 min

Tarkan Bagci
Heartbreak
Ungekürzte Lesung mit André Kaczmarczyk 

In ihrem Teehaus empfängt das kriminelle Superhirn Arthie tagsüber die 
Reichen und belauscht ihre Geheimnisse. Nachts verwandelt sich das Etablisse- 
ment in ein illegales Bluthaus für Vampire. Als die Teestube bedroht wird, muss 
Arthie einen unmöglichen Diebesauftrag annehmen. Notgedrungen stellt sie 
eine ungleiche Crew zusammen und findet sich plötzlich in einer Verschwörung 
wieder, die die Welt in ihren Grundfesten erschüttert.

   02.05.2024   ·      ca. 12 h 48 min

Hafsah Faizal
A Tempest of Tea. Ein Hauch von Tee und Blut
Ungekürzte Lesung mit Robert Frank 

Stellas Weihnachtsbaumfarm steht vor dem  
finanziellen Ruin. Ihre letzte Chance: der Wettbe- 
werb einer Influencerin. Doch dafür muss sie mit 
ihrem besten Freund ein verliebtes Pärchen mimen. 

Bereits erhältlich   ·      12 h 56 min

B. K. Borison
Lovelight Farms – Lichterglanz (Band 1)
Ungekürzte Lesung mit Anna-Lena Zühlke u. a.

Auf Lovelight Farms findet die überarbeitete 
Evelyn nicht nur Erholung, sondern trifft auch 
den Farmer Beckett wieder, mit dem sie einen 
unvergesslichen Two-Night-Stand hatte.

   11.01.2024   ·      ca. 10 h 50 min

B. K. Borison
Lovelight Farms – Blütenzauber (Band 2)
Ungekürzte Lesung mit Luise Georgi u. a.

Eine Meeresbiologin, eine Veteranin und ein 
Androide erforschen eine hochintelligente 
Krakenart. Wissenschaft vs. Großkonzern vs. 
Kraken – wie wird dieser Wettstreit ausgehen?

   20.04.2024   ·      ca. 12 h 40 min

Ray Nayler
Die Stimme der Kraken
Ungekürzte Lesung mit David Nathan 
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1895. Zerrissen zwischen Konventionen und 
dem Drang nach Selbstbestimmung kämpft 
die Grafentochter Luise darum, Tiermedizin zu 
studieren und ihren Ehemann selbst zu wählen.

Bereits erhältlich   ·      19 h 35 min

Lotte Grünewald
Gut Friesenhain – Zwischen Traum und Freiheit 
Ungekürzte Lesung mit Leonie Landa u. v. a.

1896. Marie, die Tochter des Stallmeisters, hat 
ein besonderes Gespür für Pferde, und ist seit 
Jahren in den Grafensohn Wilhelm verliebt, doch 
eine Heirat aus ihrem Stand ist undenkbar.

   17.01.2024   ·      ca. 20 h 28 min

Lotte Grünewald
Gut Friesenhain – Zwischen Hoffnung und Vernunft
Ungekürzte Lesung mit Chantal Busse u. a.

1948: Die Journalistin Melinda erhält ein rätselhaftes Paket, dessen Inhalt sie 
bis in ein altes Herrenhaus in England führt. Dort stößt sie auf die leidvolle  
Geschichte von Cathleen und Amalia Sherwood, die 60 Jahre zuvor das Haus 
bewohnten. Melinda ist fasziniert vom dramatischen Schicksal der beiden, doch 
als sie nachzuforschen beginnt, erhält sie unmissverständliche Drohungen. 
Es wird klar: Ihr Leben ist mit den Sherwood-Schwestern verbunden – nur wie?

   12.02.2024   ·      ca. 16 h 16 min

Claire Winter
Die Schwestern von Sherwood
Ungekürzte Lesung mit Sabine Kaack 

Köln, 1927: Helene würde gerne die Süßwaren-
manufaktur ihrer Familie übernehmen, doch ihr  
Vater hat andere Pläne für sie – sie soll heiraten.  
Helene aber hat ihren eigenen Kopf …

Bereits erhältlich   ·      9 h 8 min

Claudia Romes
Die Fabrik der süßen Dinge – Helenes Hoffnung
Ungekürzte Lesung mit Luise Georgi 

In den 1950ern bietet das Fernsehen einen Blick 
in die Welt und schürt Evas Wunsch Kostümbild-
nerin zu werden. Sie will ein unabhängiges Leben 
beginnen, doch ihrem Vater passt das nicht.

Bereits erhältlich   ·      12 h 59 min

Beate Sauer
Wunder gibt es immer wieder 
Ungekürzte Lesung mit Heike Warmuth 

Als Dozentin kehrt Bodie an das Internat ihrer  
Jugend zurück. Dort wurde damals ihre Zimmer- 
genossin ermordet. Der Podcast einer Schülerin 
hinterfragt, ob der richtige Täter gefasst wurde.

Bereits erhältlich   ·      15 h 51 min

Rebecca Makkai
Ich hätte da ein paar Fragen an Sie
Ungekürzte Lesung mit Inka Löwendorf 
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Ein atemberaubender Thriller für Jugend-
liche von Bestsellerautor Harlan Coben, dem 
Meister der psychologischen Spannung – das 
Hörbuch zur Amazon-Prime-Serie! 

Bereits erhältlich   ·      8 h 41 min

Harlan Coben
Shelter – Der schwarze Schmetterling 
Ungekürzte Lesung mit Marius Clarén 

Unwiderstehliche Vampir-Romantasy: opu-
lent, faszinierend, sexy! Auf der Suche nach 
ihrer Schwester begibt sich Renie in die verfüh-
rerische Welt des Vampirs Edmond Dantès … 

Bereits erhältlich   ·      12 h

Bella Higgin
Belle Morte – Teil 1: Rot wie Blut 
Ungekürzte Lesung mit Leonie Landa u. a.

Die neue Fantasy-Saga von Bestsellerautorin Cassandra Clare. Straßenjunge 
Kel wird zum Schwertfänger des Thronerben von Castellan ausgebildet. Ob-
wohl sie wie Brüder aufwachsen, ist klar: Kel muss den Thronerben schützen 
und notfalls für ihn sterben. Ein Attentat führt ihn zu Heilerin Lin und dem 
König von Castellans Unterwelt. Dort entdecken Kel und Lin eine dunkle Ver-
schwörung und eine verbotene Liebe, die das Königreich zu vernichten droht.

Bereits erhältlich   ·      26 h 49 min

Cassandra Clare
Sword Catcher – Die Chroniken von Castellan
Ungekürzte Lesung mit Peter Lontzek 

Im zweiten Teil der leidenschaftlichen Vampir-
Romantasy-Reihe warten auf Renie noch mehr 
dunkle und verführerische Geheimnisse – doch 
in Belle Morte hat die Wahrheit ihren Preis … 

   12.06.2024   ·      ca. 14 h

Bella Higgin
Belle Morte – Teil 2: Rot wie Liebe 
Ungekürzte Lesung mit Leonie Landa u. a.

Wenn deine Erinnerung die einzige Rettung für 
die Menschheit ist! Das prämierte SciFi-Aben-
teuer verzaubert mit märchenhaften Elemen-
ten der zentralamerikanischen Mythologie. 

Bereits erhältlich   ·      9 h 34 min

Donna Barba Higuera 
Die letzte Erzählerin
Ungekürzte Lesung mit Laura Maire 

Moderne Fantasy mit Top-Setting Oxford: 
Adelina Lighttower oder Echoline Everglade, 
wer von beiden wird den Hexenthron bestei-
gen und wer wird womöglich alles zerstören? 

   14.03.2024   ·      ca. 12 h

Caroline Brinkmann
Chaos Witches – Die falsche Auserwählte 
Ungekürzte Lesung mit Chantal Busse u. a.

All AgeAll Age
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Diese Erzählung begeistert schon jetzt un- 
zählige Fans! Eine queere Liebesgeschichte 
mit der perfekten Mischung aus witzigen,  
bewegenden und romantischen Momenten. 

Bereits erhältlich   ·      9 h 58 min

Rachael Lippincott, Alyson Derrick
She Gets the Girl 
Ungekürzte Lesung mit Lydia Herms u. a. 

Das atemberaubende Finale der Crescent-City-Reihe von Bestsellerautorin 
Sarah J. Maas. Die Welt von Bryce und Hunt steht am Rande des Abgrunds, 
die Liebenden wurden brutal voneinander getrennt. Während Bryce versucht, 
einen Weg zurück nach Midgard zu finden, kämpft Hunt in der Gefangenschaft 
der grausamen Asteri um sein Leben. Können die beiden ihre Welt, ihre Freun-
de und ihre Liebe retten – selbst wenn Welten sie voneinander trennen? 

   14.03.2024   ·      ca. 30 h

Sarah J. Maas
Crescent City – Teil 3: Wenn die Schatten sich erheben 
Ungekürzte Lesung mit Anne Düe 

Romantasy-Reihenauftakt von Bestseller- 
autorin Alyson Noël. Eine rebellische Außen-
seiterin, ein geheimnisvoller Eliteschüler und 
eine aufwühlende Reise quer durch die Zeit. 

Bereits erhältlich   ·      14 h 14 min

Alyson Noël 
Stealing Infinity
Ungekürzte Lesung mit Vanida Karun u. a.

Teil 2 des Fantasy-Epos. Wem kann Natasha 
trauen? Dem geheimnisvollen Braxton? Oder 
dem undurchsichtigen Killian, der sie aus der 
Vergangenheit gerettet hat? 

Bereits erhältlich   ·      11 h 53 min

Alyson Noël 
Ruling Destiny
Ungekürzte Lesung mit Vanida Karun u. a.

Ein gnadenloser Wettbewerb unter Dieben, 
der einmal quer über den Erdball führt. 
»Thieves’ Gambit« ist ein rasanter Thriller, der 
Spannung bis zur letzten Minute verspricht … 

   15.02.2024   ·      ca. 10 h 35 min

Kayvion Lewis 
Thieves’ Gambit
Ungekürzte Lesung mit Mala Sommer 

Für Natasha steht alles auf dem Spiel. Wird sie 
die Antworten auf das Mysterium ihrer Familie 
finden? Das Finale der opulenten Zeitreise- 
Trilogie bietet atemberaubende Spannung …

   13.06.2024   ·      ca. 12 h

Alyson Noël 
Chasing Eternity
Ungekürzte Lesung mit Vanida Karun u. a.

All AgeAll Age
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Die 15-jährige Florentine interessiert sich 
nicht für Online-Rollenspiele – bis sie plötzlich 
in die virtuelle Welt Askendor eintaucht.  
Dort wartet das Abenteuer ihres Lebens … 

Bereits erhältlich   ·      14 h 8 min

Silke Schellhammer
Askendor – Spiel mit der Wirklichkeit
Ungekürzte Lesung mit Chantal Busse

Teil 1 der spannenden Unterwasser-Hörspiel- 
serie von Bestsellerautor Ulf Blanck. Ein action- 
geladenes Abenteuer in den Tiefen der Ozeane 
für alle Wasserratten und Leichtmatrosen!

   14.02.2024   ·      1 h 22 min

Ulf Blanck
Rick Nautilus – Teil 1: SOS aus der Tiefe
Hörspiel mit Oliver Rohrbeck u. v. a.

Das neue Fantasy-Epos von Bestsellerautorin Alexandra Bracken, inspiriert 
von der Artuslegende. Außenseiterin Tamsin, ihr verfluchter Bruder, der arro-
gante Goldjunge der Schatzjägergilde und eine naive Zauberin – sie alle sind 
auf der Jagd nach einem wertvollen Artefakt. Die Suche führt sie nach Avalon, 
dem Ursprung aller Magie. Doch ihr Auftauchen weckt den dunklen Fluch, der 
auf dem Land liegt und der schon bald auch ihre eigene Welt bedroht. 

Bereits erhältlich   ·      14 h 54 min

Alexandra Bracken
Silver in the Bone – Teil 1: Brich den Fluch, bevor der Fluch dich bricht 
Ungekürzte Lesung mit Yeşim Meisheit

In Teil 2 der actiongeladenen Unterwasser-
Hörspielserie von Bestsellerautor Ulf Blanck 
ergründen Rick und Co. das Geheimnis eines 
wie vom Erdboden verschluckten Frachters … 

   14.02.2024   ·      ca. 1 h 24 min

Ulf Blanck
Rick Nautilus – Teil 2: Gefangen auf der Eiseninsel 
Hörspiel mit Oliver Rohrbeck u. v. a.

Nach einem Hurrikan ist nicht nur die kleine 
Stadt Canaan verwüstet. Der Sturm legt  
auch einen Bunker frei, der den Sommer von  
fünf Freunden für immer verändern wird.

   07.02.2024   ·      ca. 6 h 12 min

Gordon Korman
The Fort  – Das Geheimnis eines Sommers 
Ungekürzte Lesung mit Marius Clarén u. v. a.

Chicago, 1910. Vier junge Frauen auf der Suche 
nach der großen Liebe – der New-York-Times-
Bestseller erzählt von großen Gefühlen in der 
Black Community der Jahrhundertwende. 

Bereits erhältlich   ·      12 h 12 min

Krystal Marquis
Die Davenports – Liebe und andere Vorfälle     
Ungekürzte Lesung mit Mala Sommer u. v. a.

All AgeAll Age
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Von einer unscheinbaren Region bei Berlin zur do-
minierenden Großmacht Europas: Die Geschich-
te Preußens ist fulminant und voller Spannungen. 
Brillant erzählt vom preisgekrönten Historiker. 

   30.01.2024   ·      ca. 35 h 50 min

Christopher Clark
Preußen. Aufstieg und Niedergang 1600–1947
Ungekürzte Lesung mit Frank Arnold 

Stevenson, jung und talentiert, wird zum erfolg-
reichsten Trader der Citi Bank. Dann merkt er, 
dass er Teil eines perfiden Systems ist, und will 
aussteigen – doch man lässt ihn nicht.

   28.02.2024   ·      ca. 10 h

Gary Stevenson
Das Milliardenspiel
Ungekürzte Lesung mit Konstantin Lindhorst

In mutiger Selbstbefragung führt uns Sophia Fritz dorthin, wo es weh tut,  
und zeigt uns ein Phänomen, von dem wir gerade erst begreifen, wie sehr es 
unsere Lebenswelt bestimmt: toxische Weiblichkeit. Der Essay der Stunde für 
alle, die sich nach einem neuen feministischen Miteinander sehnen, von einer 
der kreativsten und klarsten Denkerinnen der neuen Generation und für Fans 
von Şeyda Kurt, Sophie Passmann und Margarete Stokowski.

   18.03.2024   ·      ca. 4 h 40 min

Sophia Fritz
Toxische Weiblichkeit
Ungekürzte Lesung mit Lisa Hrdina

Was bedeutet Erfolg heutzutage und wie kann 
man ihn erreichen? Inspiriert von seinen Erfahrun-
gen und gefüttert mit wissenschaftlichen Erkennt-
nissen liefert Bartlett 33 Gesetze für den Alltag. 

   20.03.2024   ·      ca. 8 h

Steven Bartlett
The Diary of a CEO – Die Entdeckung des Erfolgs
Ungekürzte Lesung mit Thomas Dehler

Segler Boris Herrmann erzählt, wie er 2023 mit 
seinem Team beim weltweit härtesten und spek-
takulärsten Wettbewerb die Meere bezwang 
und auf sieben Etappen um die Welt segelte. 

Bereits erhältlich   ·      10 h 12 min

Boris Herrmann, Andreas Wolfers
Abenteuer Ocean Race
Ungekürzte Lesung mit Stefan Wilkening 

Ob Hanau oder Brandanschläge, antimuslimi-
scher Rassismus ist ein weit verbreitetes Problem. 
Auf bissige und amüsante Art zeigt die Autorin, 
wie Sprache rassistische Denkbilder fördert.

Bereits erhältlich   ·      4 h 28 min

Melina Borčak
Mekka hier, Mekka da
Ungekürzte Autorinnenlesung  

SachhörbuchSachhörbuch
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Eine neue Sicht auf Krankheit und Gesundheit: 
Das Opus Magnum von Dr. Gabor Maté über  
den bisher vernachlässigten Einfluss von Alltags- 
druck, Trauma und Stress auf Körper und Psyche.

Bereits erhältlich   ·      21 h 14 min

Dr. Gabor Maté, Daniel Maté
Vom Mythos des Normalen
Ungekürzte Lesung mit Olaf Pessler 

Maté erklärt fundiert und verständlich, welchen 
Einfluss Stress, Stressbewältigung und die emo-
tionale Verfassung auf das Auftreten häufiger 
Krankheiten wie Alzheimer und Krebs haben.

Bereits erhältlich   ·      14 h 33 min

Dr. Gabor Maté
Wenn der Körper Nein sagt
Ungekürzte Lesung mit Olaf Pessler 

Ist Produktivität einfach nur Disziplin und harte Arbeit? Nein, sagt Dr. Ali  
Abdaal, ganz im Gegenteil. Eindrucksvoll und wissenschaftlich fundiert zeigt 
er, wie wir lernen können, Aufgaben spielerisch und mit Freude zu erledigen. 
Plötzlich haben wir mehr Zeit und Energie für die Dinge, die uns wirklich wichtig 
sind, anstatt gehetzt ins Burnout zu rennen. Dieses Hörbuch wird dein Leben  
nachhaltig verändern – und du wirst dich dabei unglaublich gut fühlen!

   28.12.2023   ·      ca. 7 h 30 min

Ali Abdaal
Feel-Good Productivity
Ungekürzte Lesung mit Timo Fakhravar 

ADHS ist weit verbreitet, trotzdem wissen viele 
Erkrankte und Fachleute noch zu wenig darüber. 
Maté, selbst betroffen, klärt über Ursachen, 
Vorurteile und Heilungsmöglichkeiten auf. 

Bereits erhältlich   ·      12 h 46 min

Dr. Gabor Maté
Unruhe im Kopf
Ungekürzte Lesung mit Olaf Pessler 

Dieses Hörbuch stellt erstmals die A.W.E. Me- 
thode vor, die nachweislich größere Verbun-
denheit, Freude und Zufriedenheit auslöst. Das 
Beste daran – sie dauert unter einer Minute!

   20.12.2023   ·      ca. 8 h 50 min

Jake Eagle, Dr. Michael Amster
Achtsamkeit to Go
Ungekürzte Lesung mit Timur Işık

Der ultimative Guide: Orientierung und prak-
tischer Rat zum Thema Atmen, von einer der 
führenden Expertinnen im deutschsprachigen 
Raum. Für mehr Gesundheit und Gelassenheit!

   20.01.2024   ·      ca. 7 h 20 min

Christine Schmid
Atme. Jetzt. 
Ungekürzte Autorinnenlesung  

RatgeberRatgeber
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Dr. Arroll hilft dabei, sich kleiner Traumata 
bewusst zu werden, sie anzunehmen und zu 
überwinden, um das Leben führen zu können, 
das wir uns wünschen.

   12.06.2024   ·      ca. 9 h 30 min

Dr. Meg Arroll
Wenn sich nichts richtig anfühlt
Ungekürzte Lesung

Perfekte Erziehung ergibt perfekte Kinder –  
wenn es doch so einfach wäre. Das Autor:innen- 
Duo, Vertraute von Jesper Juul, rückt scheinbar 
goldenen Erziehungsregeln zu Leibe.

   03.04.2024   ·      ca. 4 h 32 min

Caroline Märki, Knut Krüger
Kinder brauchen unperfekte Eltern 
Ungekürzte Lesung mit Sebastian Grünewald

»Ist das alles?«, fragt sich Bao, der kleine Panda, eines Tages. Obwohl er doch 
eigentlich ganz zufrieden ist, lässt ihn das Gefühl nicht los, dass in seinem  
Leben noch irgendetwas Wichtiges fehlt. Das gilt es zu entdecken! Und so be-
gibt sich Bao auf die Suche … Wie du die Schönheit in den kleinen Dingen  
erkennst und wahre Zufriedenheit findest. Die Fortsetzung des Bestsellers 
»Der Panda und das Geheimnis der Gelassenheit«. 

   03.06.2024   ·      ca. 5 h 50 min

Aljoscha Long, Ronald Schweppe
Der Panda und der Schatz der Achtsamkeit
Ungekürzte Lesung

Ex-Geheimagent Parrish weiß, wie schwierig  
klares Denken in herausfordernden Situationen 
sein kann. Hier teilt er, was seine Arbeit ihn über 
das Treffen guter Entscheidungen gelehrt hat.

   20.03.2024   ·      ca. 8 h 32 min

Shane Parrish
Wer klar denkt, entscheidet besser 
Ungekürzte Lesung mit Alexander Pensel

Eine heilsame Reise durch die Jahreszeiten mit  
der Naturheilkundigen und Astrologin. Ihre Im- 
pulse, Meditationen und Rezepte inspirieren 
ein ausgeglicheneres Leben.

   21.02.2024   ·      ca. 5 h 50 min

Rebecca Lina
Grounded
Ungekürzte Autorinnenlesung 

Dieses Café weist uns den Weg: Ein atem- 
beraubender Sternenhimmel, süße Leckereien,  
sprechende Katzen und inspirierende Lebens-
weisheiten – ein Hörbuch zum Wegträumen! 

   18.04.2024   ·      ca. 5 h

Mai Mochizuki
Das Mondscheincafé
Ungekürzte Lesung mit Silke Buchholz 
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Einfühlsam teilt die Therapeutin und Bestseller-
autorin Erkenntnisse zur Trauma-Integration und 
zur Tier-Mensch-Verbindung mit dem Fokus auf 
Hunden als unsere besonderen Wegbegleiter.

Bereits erhältlich   ·      11 h 50 min

Maike Maja Nowak
Der Hund als Spiegel des Menschen
Ungekürzte Autorinnenlesung

Ein neues Erziehungsprinzip, das Eltern dabei 
hilft, Selbstzweifel hinter sich zu lassen und 
eine starke und liebevolle Führung zu entwi-
ckeln. Erfrischend, alltagsnah, unverzichtbar!

Bereits erhältlich   ·      11 h 3 min

Dr. Becky Kennedy
Good Inside – Das Gute sehen
Ungekürzte Lesung mit Cordula Senfft

Fundiert und sehr anschaulich erklärt Christina Berndt, wie Gefühle und Über-
zeugungen auf unser Immunsystem wirken und umgekehrt das Immunsystem 
Gedanken und Verhalten beeinflusst. Ob Seele, Gehirn oder Nerven: wenn  
nur eines davon aus dem Gleichgewicht gerät, hat das Folgen für die beiden 
anderen. Berndt zeigt, welche Strategien unsere Selbstheilungskräfte und Re-
silienz steigern und wie wir so unsere Gesundheit ganzheitlich fördern können.

Bereits erhältlich   ·      6 h 54 min

Christina Berndt
Die Rundum-Gesund-Formel
Ungekürzte Lesung mit Ulrike Hübschmann 

Ca. 15 % der Deutschen leiden unter Migräne. 
Statkus, selbst betroffen und heute erfolg- 
reiche Neuro-Coachin, zeigt mit ihrem innovati-
ven TEKE-Modell, wie Schmerzfreiheit gelingt.

Bereits erhältlich   ·      7 h 30 min

Meike Statkus
Migräne-frei – Endlich Frieden im Kopf
Ungekürzte Lesung mit Luise Georgi 

Die Wechseljahre sind noch immer von Mythen 
umrankt. Miriam Stein holt das Thema nach 
vorn und verbindet persönliche Erfahrung mit 
feministischer Gesellschaftskritik. 

Bereits erhältlich   ·      6 h 27 min

Miriam Stein
Die gereizte Frau
Ungekürzte Lesung mit Irina Scholz

Der SPIEGEL-Bestsellerautor räumt mit My-
then der Medizin auf und zeigt uns die wahren 
Bedürfnisse unseres Körpers. Und legt den 
ultimativen Masterplan für Leib und Seele vor.

Bereits erhältlich   ·      10 h 1 min

Jörg Blech
Masterplan Gesundheit
Ungekürzte Lesung mit Helge Heynold 
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